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Austauschgruppe:
meine Sucht und ich

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie andere Betroffene ihre
Sucht erleben? Méchten Sie lhre Erfahrungen teilen? Wenn Sie sich
in einem vertraulichen Rahmen mit anderen austauschen mochten,
dann konnte diese Gruppe etwas fiir Sie sein...

Zielgruppe
Fir alle Personen, die an einer Sucht leiden und Raum fur einen Erfah-
rungsaustausch suchen.

Inhalt der Sitzungen

Die Themenauswahl richtet sich nach den Bedirfnissen der Teilneh-
menden und erfolgt gemeinsam. Je nach Diskussionsthema kénnen die
Psychologinnen und Psychologen den Austausch mit theoretischem
Wissen ergénzen.

Weitere Informationen

Interessierte werden zu einem 30-minUtigen vorgangigen Einzelgesprach
eingeladen. Dieses Vorgesprach dient den Psychologinnen und Psy-
chologen dazu, die Bedurfnisse und Erwartungen der Interessierten
einzuschatzen.

ANMELDUNG
Sarah Bauer, sarah.bauer@rfsm.ch, Tel. 026 308 08 67

DAUER
Jeden ersten Montag im Monat, 16.30-17.45 Uhr. Ab Mai 2024.

ORT

FNPG | Freiburger Zentrum fiir Abhéngigkeitserkrankungen (FZA),
Murtengasse 8, 1700 Freiburg

Tel 026 308 17 00
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KOSTEN
Die Kosten werden von der obligatorischen Krankenversicherung iiber-
nommen, mit Ausnahme von Franchise und Selbstbehalt.
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