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Willkommen im Ambulatorium

ÖFFNUNGSZEITEN
8 –17 Uhr

KONTAKT
FNPG Freiburg | Ambulatorium
Chemin du Cardinal-Journet 3
1752 Villars-sur-Glâne
Tel. 026 308 00 00

Das Ambulatorium des FNPG unterstützt, koordiniert und führt 
die Behandlung psychischer Erkrankungen durch. 

FNPG Freiburg
Ambulatorium



Wer sind wir? Das Ambulatorium Freiburg ist für die ambu-
lante psychiatrische Versorgung der deutschsprachigen, 
18- bis 65-jährigen Bevölkerung des Kantons Freiburg 
zuständig. Es liegt in unmittelbarer Nähe des Kantonsspi-
tals in Freiburg und ist mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
erreichbar. 

Das Ambulatorium unterstützt, koordiniert und führt die Behandlung psy-
chischer Erkrankungen durch. Ein interdisziplinäres Team bestehend aus 
Ärztinnen und Ärzten, Psychologinnen und Psychologen, Pflegefachper-
sonen sowie Sozialarbeiterinnen und -arbeitern ist besorgt, Patientinnen 
und Patienten so zu begegnen, dass Bedürfnisse korrekt aufgenommen 
und fachgerechte Beratungen durchgeführt werden. Diese sind wichtige 
Voraussetzungen für die kompetente Durchführung von Behandlungen 
psychiatrisch-psychotherapeutischer Natur. Die ambulanten Angebote 
dienen zudem als Partner für die niedergelassenen Berufskolleginnen 
und -kollegen sowie für die Hausärztinnen und -ärzte, welche häufig 
als erste Anlaufstelle benutzt werden, und arbeiten in enger Zusam-
menarbeit mit den deutschsprachigen tagesklinischen und stationären 
Angeboten des FNPG. 

Im Ambulatorium Freiburg werden verschiedene psychische Krank-
heiten wie Depressionen, Angststörungen, Persönlichkeitsstörungen 
sowie auch psychotische Erkrankungen behandelt. Ziele der Behand-
lung sind eine Stabilisierung, Verbesserung und Genesung psychischer 
Erkrankungen mit dem Ziel der alltags- und berufsnahen Rehabilitation 
und Reintegration sowie der aktiven Gestaltung und Umsetzung von 
Lebensqualität erbringenden Inhalten. Die Behandlung erfolgt in Einzel-
sitzungen, wobei neben individuell gestalteten therapeutischen Plänen 
auch strukturierte Programme durchgeführt werden können. Neben 
den verschiedenen Sprechstunden besteht zudem ein ambulantes 
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Gruppenangebot, wobei teils themenspezifisch, teils ressourcenorien-
tiert gearbeitet wird. Diesbezüglich ist das aktualisierte Programm unter 
www.rfsm.ch zu finden.

Unser Angebot  |  Zielgruppe

Das Ambulatorium Freiburg bietet Beratungen und Behandlungen für 
deutschsprachige Patientinnen und Patienten an. Jede Patientin/jeder 
Patient wird von einer Therapeutin/einem Therapeuten und/oder einer 
pflegerischen Fachkraft im therapeutischen Prozess begleitet. Die Sozi-
alarbeiterin wird nach Bedarf hinzugezogen. Angehörige und Personen 
des engeren Lebensumfeldes der Patientinnen und Patienten werden 
falls nötig in die Behandlung miteinbezogen. Die zuweisenden Therapeu-
tinnen und Therapeuten werden gegebenenfalls in den laufenden Pro-
zess integriert und immer vor dem Abschluss der Behandlung informiert.

Das therapeutische Angebot richtet sich an erwachsene Patientinnen 
und Patienten, die eine psychiatrische und/oder psychotherapeutische 
Behandlung benötigen, für die jedoch ein stationärer Aufenthalt nicht 
oder nicht mehr nötig ist, und die den Alltag autonom bewältigen können. 
Das Angebot ist breitgefächert und die spezifischen Fragestellungen 
bedürfen einer fachgerechten Zuteilung des therapeutischen Personals.

Anmeldung und Eintritt

Die Anmeldung erfolgt über die Anlaufstelle des FNPG (Tel. 026 308 08 
08). Die Behandlung wird von der Grundversicherung übernommen. Bei 
Hausarztmodellen soll zuerst die Hausärztin/der Hausarzt konsultiert 
werden.
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 FNPG FREIBURG
 Ch. du Cardinal-Journet 3
 1752 Villars-sur-Glâne
 Tel. +41 (0)26 308 00 00 

A12
Ausfahrt Freiburg-Süd

Mit dem Bus: Bus Nr. 6 in Richtung Guintzet bis zur Endstation «Guintzet»
Zu Fuss: ca. 20 Minuten ab Bahnhof (Ausgang Rue Louis-d’Affry)
Mit dem Auto: Beim Tennis-Club Aiglon stehen gebührenpflichtige Parkplätze zur Verfügung. 
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