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Vous étes proche d’une personne
qui souffre d’un trouble psychique?

PROFAMILLE"

Programme d’intervention aupreés des familles ou proches
de personnes atteintes d’un trouble psychotique ou bipolaire

“ I‘ -d I I

CONNEKION FAMILIALE®

Programme d’intervention auprés de familles ou proches
de personnes atteintes d'un trouble de la personnalité borderline
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au Centre psychosocial - Fribourg (Av. du Général-Guisan 56) a la Clinique de jour - Fribourg (Rue du Botzet 18)
20 janvier 2020 Accueil 9septembre 2019  Accueil: Introduction, objectifs, diagnostic et crise
27 janvier 2020 Causes, manifestations et pronostic émotionnelle
e - - 16 septembre 2019  Traitements existants, implication émotionnelle et
3 février 2020 Traitements psychosociaux théorie biosociale
10 février 2020 Traitements médicamenteux 23 septembre 2019 Suite
17 février 2020 Situations pratiques et résolution de problémes 30 septembre 2019  Pleine conscience relationnelle (prendre conscience
2 mars 2020 Habiletés de communication de l'autre) et gestion des émotions
9 mars 2020 Habiletés a se créer un réseau social de soutien 7 octobre 2019 Suite
16 mars 2020 Habiletés a établir des limites 14 octobre 2019 Suite
23 mars 2020 Habiletés a recourir a I'aide nécessaire 280ctobre 2019 Lenvironnement familial - le bien-étre de chacun, les
30 mars 2020 Habiletés a développer des attentes réalistes relations familiales et I'acceptation radicale
20 avril 2020 Habiletés a gérer les émotions et a prendre soin de soi 4novembre 2019  Techniques de validation et d’expression de son
27 avril 2020 Prévention de la rechute ressenti
18 mai 2020 Evaluation et cloture 11novembre 2019 Suite
k ) 18 novembre 2019  Suite
25novembre 2019  Techniques de gestion des problémes -
- les problémes relationnels, la définition du probléme,
n“ n‘eu d“ haOhah la non-collaboration
Programme d'intervention auprés d’enfants de parents atteints 2décembre2019  Suite
dans leur santé mentale Cde‘emb’e 2019 Cléture -
(Ies mardis de 16 h a 18 h a Fribourg (accueil avec gouter accompa-\
gné d’un adulte dés 16 h, début du groupe a 16 h 30)
24 septembre 2019  Module 1: Introduction et présentations nrsm_e_motlnn @rfs M-e-motion
1" octobre 2019 Module 2: Ressources Un programme online d’entrainement aux compétences pour
8 octobre 2019 Module 3: Psychoéducation | les proches de personnes atteintes d’un trouble psychique
15 octobre 2019 Module 4: Psychoéducation Il et événements ; ; ; R .
imprévisibles 6FSM-e-motlon est un programme online qui peut étre suivi \
5 novembre 2019 Module 5: Psychoéducation Il et événements depuis c!|ez s°',' a so'n rythm.e, a to‘ut‘momen!: de la semaine e’t‘
imprévisibles — suite de I'année. Il nécessite d’avoir accés a un ordinateur connecté a
12novembre 2019  Module 6: Responsabilités Internet
19novembre 2019  Module 7: Sentiments de culpabilité et plan de secours Centré sur le bien-é&tre du proche de la personne en souffrance
26 novembre 2019 Module 8: Compétences d'action et hobbies Des contenus didactiques présentés sous forme de texte, illustrations,
3 décembre 2019 Module 9: Sentiments vidéos et exercices audio
10décembre 2019  Module 10: Amitié et compétences sociales Un forum, une rencontre introductive, une rencontre individuelle en cours
Q7 décembre 2019  Module 11: Questions ouvertes et fin J Ce programme, échanges par email, livret d'exercices
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